LA RIABILITAZIONE ""><|&_
DOMICILIQRE T

I cosa FACCIAMO "

Eseguiamo trattamenti fisioterapici domiciiliari e visite fisiatriche sia privatamente che in convenzione con 'ASL su tutto il
territorio della Provincia di Bologna (escluso il distretto sanitario di Imola).
Nel 2023 al domicilio abbiamo eseguito 16636 sedute di fisioterapia.

Prastazion! domieiliar 2023

Al domicilio trattiamo ogni tipo di patologia neuro-motoria e ortopedico traumatologica
s sia dell'adulto/anziano che del bambino:
Riabilitazione post-chirurgica (protesi di anca e ginocchio, esiti di fratture);
Riabilitazione dopo Ictus, trauma cranico, infarto e per tutte le patologie croniche
(Parkinson, Sclerosi Multipla, SLA, Distrofie muscolari);
Rachialgie e dolori articolari, amputazioni ed allettamenti
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Y La RIABILITAZIONE DOMICILIARE

La riabilitazione domiciliare permette alla persona che ne usufruisce di eseguire il
trattamento nel proprio ambiente di vita, riducendo i tempi di ricovero e di &77%
ospedalizzazione ed evitando spostamenti; questo determina risvolti psicologici &)
positivi, il ritorno alla propria intimita ed abitudini e la possibilta di ricongiungersi a

familiari ed amici. Riabilitazione funzionale Adattamento della casa

A casa propria & poi possibile riprendere le attivita quotidiane (andare in bagno, Mirata a riprendere a Consigliamo su come
. ] A . . spostarsi fuori dal letto, adattare la casa ai nuovi

spostarsi tra le stanze, cucinare..) addestrandole direttamente nel luogo in cui verranno accedere al bagno ed bisogni, rendendo pi

eseguite. usare i sanitari in sicurezza, semplice, rapida e sicura

Al domicilio il fisioterapista individua i bisogni specifici della persona tenendo conto sedersi e alzarsi da sedie e la ripresa delle attivita

della diagnosi, delle sue possibilita e risorse e si pone come primo obiettivo la ricerca di divani, uscire di casa

soluzioni pratiche. ~

Le sedute domiciliari sono indirizzate tanto al recupero funzionale quanto a quello delle

autonomie nelle attivita della vita quotidiana.

La persona ed i suoi familiari vengono accompagnati verso la riprgsa dgll'uso degli Uso degli ausili Aiuto ai famigliari

ambienti della casa (camera da letto, bagno, cucina...) con consigli per il superamento Aiutiamo nella scelta Aiutiamo i famigliari e chi

delle barriere architettoniche laddove presenti; spesso il fisioterapista propone dell'ausilio giusto in ogni assiste il malato a fare

strategie, ausili o modifiche ambientali a tale scopo. momento del percorso meno fatica nelle attivita di

Il fisioterapista supporta e interagisce con chi assiste la persona e collabora con riabilitativoed cura. Insegniamo come.

tutte le altre figure professionali coinvolte (care-givers, medico di famiglia, infermieri, addestriamo all'uso siail muovere e come aiufare i

malato che i care-giver proprio caro a riprendersi

0SS) nell'ottica di una presa in carico globale che tenga conto di tutti gli aspetti che
compongono la salute della persona.

I PeRCORSI FAaST FEMORE €D €LeTTIVa DI anca e GINOCCHIO
Dal 2020 AXIA partecipa a 2 progetti specifici:

Percorso Elettiva di anca e ginocchio: Percorso volto alla presa in carico precoce (entro 48h) dopo dimissione ospedaliera di persone che hanno
subito un intervento programmato di sostituzione protesica di anca o ginocchio. La persona rientra a casa, viene presa in carico al domicilio e
appena possibile pud terminare il trattamento riabilitativo presso gli ambulatori ASL

Nel 2023 abbiamo seguito in questo percorso 362 persone.

Percorso "Fast Femore": Percorso rivolto alla presa in carico precoce (entro 48h) dopo dimissione ospedaliera di persone cheabbiano subito un

intervento chirurgico al femore a seguito di un trauma (caduta, incidente..). In questo caso il percorso si svolge completamente al domicilio.
Nel 2023 abbiamo seguito in questo percorso 306 persone.

IS GESTIRE LA Casa T

Abbiamo maturato un'esperienza trentennale nella riabilitazione a casa delle

persone. E abbiamo sviluppato capacita nella gestione dell'ambiente di vita e
della sua modifica per poter continuare o riprendere ad usare il proprio letto,

il bagno, la cucina, le scale.

A volte bastano piccoli accorgimenti per risolvere problemi o facilitare attivita,
ed é questo che facciamo a casa dei nostri pazienti assieme alla fisioterapia.

Se vuoi vedere le soluzioni artigianali che abbiamo raccolto negli ultimi 15
anni inquadra il grcode
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